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Abstract 



The prosthesis assembly consists of a range of humeral shanks (1 ) each fitted at the metaphysis end with an 
interchangeable and adjustable index unit (2) which allows for adjustable humeral retro-torsion. Each of the index units 
is able to receive a range of humeral heads (3) designed to co-operate with a glenoid component, which can also be in 
a range of sizes. Each index unit (2) comprises a body (2a) which can be positioned, with the possibility of circular 
horizontal adjustment, in a recess of corresponding shape in the metaphysis section of the humeral shank. It is held in 
place by a screw (5) and receives a fixing neck (2b) which is set at an angle corresponding to the anatomical humeral 
inclination, to receive the humeral head. The gleno id component can be made in one piece from polyethylene, or have 



a metal base and a polyethylene thrust plate. 
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(g) Ensemble prothetique modulaire pour I'articulation de I'epaule. 

(57) L'ensemble comprend une gamme de tiges 
humerales (1) aptes a recevoir, au niveau de sa 
partie metaphysaire, avec capacite de reglage 
angulaire, une gamme dlndexeurs interchan- 
geables (2) pour modifier, d volonte, ia retrotor- 
sion humerale, chaque indexeur (2) etant apte a 
recevoir une gamme de tetes humerales (3) 
destinees & cooperer en appui avec un element 
glenoTdien (4) qui fait egalement partie d'une 
gamme. 
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L'invention se rattache au secteur technique des 
protheses d'epaules. 

D'une maniere parfaitement connue pour un 
homme du metier, ce type de protheses comprend 
une tige humerale apte a etre ancree dans Thumerus, 
avec ou non un ciment orthopedique. Cette tige pre- 
sente, au niveau de sa partie metaphysaire, une tete 
generalement spherique, apte a cooperer en appui, 
soit directement avec la glene, lorsqu'elle est en bon 
etat, soit avec un implant glenoidien, dans le cas 
contraire. 

Differentes solutions ontete proposees pour ten- 
ter de se rapprocher le plus possible de Tanatomie na- 
turelle de I'articulation glenohumerale de TSpaule. 
Notamment, il s'avere important que I'articulation de 
Tepaule ne soit pas contrainte, c'est-a-dire que la tete 
humerale ne soit pas contrainte dans la glene, mais 
roule et glisse sur cette derniere. Un bon fonctionne- 
ment de Tepaule est base sur I'equilibre des forces 
generees par Tensemble musculaire. 

Des etudes anatomiques ont montre d'importan- 
tes variations d'un sujeta I'autre. L'anatomie d'un hu- 
merus peut essentiellement se definir par Tinclinai- 
son humerale qui est de I'ordre de 130 a 140* et par 
la retrotorsion humerale qui est Tangle que fait Taxe 
median de la tete humerale avec Taxe de condyle du 
coude. Cette angle de retrotorsion humerale est va- 
riable avec une amplitude qui peut aller de 5 & 45°, 
alors que la glene peut passer de 0 a 1 5° de retrover- 
sion. 

II s'avere particulierement important, pour assu- 
rer la stabilite de I'element prothetique, de tenir 
compte de I'orientation normale des surfaces articu- 
lates, qui est la condition indispensable & un travail 
satisfaisant et stable de la musculature de la coiffe. 

Par le brevet EP 0549480, on connait une prothe- 
se humerale modulaire composee de trois elements 
independants, a savoir une tige humerale, une entre- 
toise intermediate et une calotte spherique humera- 
le. L'entretoise intermediate est conformee pour etre 
ajustee sur la face d'appui de la tige humerale. Cette 
entretoise presente une portee tronconique apte k re- 
cevoir, avec capacite de reglage angulaire, la calotte 
spherique qui est montee d'une maniere excentree. 
L'element intermediate, constitue par l'entretoise, 
n'est pas monte avec capacite de deplacement par 
rapport a la tige humerale, pour modifier a volonte, la 
retrotorsion humerale. 

Les differents types de protheses proposes a ce 
jour, ne permettent done pas de modifier si necessai- 
re, Tangle de retrotorsion, pour jouer sur la tension 
musculaire. 

L'invention s'estfixee pour but de remediera ces 
inconvenients, de maniere simple, sure, efficace et 
rationnelle. 

Le probleme que se propose de resoudre l'inven- 
tion est de pouvoir controler la retrotorsion et la ten- 
sion musculaire, en considerant les parametres sui- 



vants : 

- positionnement de la prothese en retroversion 
correcte, 

- reconstitution de la longueur normale de I'hu- 

5 merus, 

- rayon de courbure et epaisseur de la tete, 

- rapports entre tetes et trochanters, 

- rayon de courbure longitudinal et transversal 
de la glene. 

10 Pour resoudre un tel probleme, et modifier a vo- 

lonte Tangle de retrotorsion, il a ete concu et mis au 
point un ensemble prothetique modulaire pour I'arti- 
culation de Tepaule, qui comprend, de maniere inde- 
pendante, une gamme de tiges numerates, une gam- 
15 me d'elements intermediaires et interchangeables et 
une gamme de tetes numerates, chaque element 
etant constitue par un indexeur qui comprend un 
corps apte a etre positionne, avec capacite de depla- 
cement circulate horizontal, dans un logement de for- 
20 me complementaire forme dans la partie metaphysai- 
re de chaque tige humerale, ledit corps recevant, 
d'une maniere excentree, un col, dispose angulaire- 
ment pour correspondre tres sensiblement a Tincli- 
naison humerale anatomique, pour recevoir la tete 
25 humerale, Torientation angulaire de Tensemble de 
Tindexeur permettant de modifier, a volonte, la retro- 
torsion humerale. 

Pour resoudre le probleme pose d'assurer la liai- 
son entre Tindexeur et la tige humerale, le corps de 
30 Tindexeur a une forme tronconique, pour assurer un 
autc-blocage dans le logement correspond ant, forme 
dans la partie metaphysaire de la tige. 

Pour augmenter la securite de lafixation, le corps 
de Tindexeur recoit une vis de fixation cooperant avec 

35 le logement. 

Pour resoudre le probleme de modifier la retro- 
torsion, la face de dessus du corps, recevant le col de 
fixation de la tete, est inclinee d'une maniere corres- 
pondante a Tinclinaison de la partie proximate de la 
40 tige et presente des moyens de reperage aptes a etre 
mis en correspondance avec un moyen d'indexation 
que presente le col. 

Pour resoudre le probleme pose d'assurer la fixa- 
tion de la tete humerale par rapport k la tige, en 
45 cornbinaison avec Torgane indexeur, chaque tete hu- 
merale presente une empreinte apte a cooperer avec 
le col de Tindexeur et un ergot cooperant avec une 
partie de Tindexeur pour le blocage angulaire de ladi- 
te tete. 

50 Un autre probleme que se propose de resoudre 

l'invention est de pouvoir se restituer les fonctions de 
glissement de la tete humerale naturelle. 

Un tel probleme est resolu en ce que la gamme 
de tetes numerates comprend, d'une part, des tetes 

55 hemispheriques pour une coiffe des rotateurs parfai- 
tement saine et, d'autre part, des tetes k double cour- 
bure pour une coiffe des muscl s rotateurs hypovah- 
des. 
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La double courbure est determinee pour creer 
une surface de contacts importante entre la tete et 
I'element glenoiclien aux environs de 80° d'abduction. 

En ce qui concerne I'element glenoidien, ce der- 
nier est soit constitue par un corps monobloc en po- 
lyethylene, soit constitue par une embase metallique 
recevant un plateau d'appui en polyethylene. 

^invention est exposee, ci-apres plus en detail a 
I'aide des dessins annexes, dans lesquels : 

La figure 1 est une vue en perspective avant 
montage des principaux elements constituant 
Tensemble prothetique selon Tinvention. 
La figure 2 est une vue en perspective apres as- 
semblage des elements. 
La figure 3 est une vue en coupe montrant im- 
paction de I'element prothetique. 
Les figures 4 et 5 sont des vues en plan montrant 
le reglage de la retrotorsion. 
Selon ['invention, I'ensemble prothetique pour 
I'articulation de I'epaule comprend : 

- une gamme detiges numerates (1), 

- une gamme d'organes indexeurs (2), 

- une gamme de tetes (3), 

- une gamme d'elements glenoTdiens (4). 

La tige (1) est realisee en plusieurs diametres et 
en differentes longueurs, en considerant la moyenne 
ponderee d'une etude effectuee sur les coupes 
transversalesde la metaphyse de plusieurs humerus. 
Cette tige presente un corps (1a) apte a etre impacte 
dans le canal medulaire de I'humerus. La partie proxi- 
mate de cette tige presente, au niveau de sa meta- 
physe, une colerette d'appui inclinee (1b), apte a coo- 
perer avec la partie resequee de I'humerus. 

Cette tige peut presenter une ailette de reinser- 
tion (1c) avec une serie de trous (1c1) pour le posi- 
tion nement et le maintien des fragments osseux. Cet- 
te ailette posterieure permet egalement d'assurer 
I'orientation iors du positionnement de la tige (1), en 
augmentant la stabilite rotationnelle. 

En outre, cette tige presente sur une partie de sa 
hauteur, des nervures longitudinales (1d) permettant 
de mieux compacter le ciment et d'en laisser s'echap- 
per les quantites en exces. Cette tige cannelee aug- 
mente la stabilite a la torsion du canal medulaire. 

Chaque indexeur (2) comprend un corps (2a) 
apte a etre positionne avec capacite de deplacement 
circulaire horizontal, dans un logement de forme 
complementaire (1e), forme dans la partie metaphy- 
saire de la tige humerale (1). Le corps (2a) presente 
un col lateralise (2b), dispose anguiairement pour 
corresponds tres sensibiement a I'inciinaison hume- 
rale et anatomique. Ce col (2b) est destine a recevoir 
la tete humerale (3), comme il sera indique dans la 
suite de la description. 

Le corps (2a) a une forme tronconique pour as- 
surer un auto-blocage dans le logement correspon- 
dent (1e) de la tig humerale. Le corps (2a) presente 
un moyen d'indication visuel (2a1) apte a etre mis en 



correspondence avec des reperes (1b1) que pr'sen- 
te la colerette d'appui (1b), pour indiquer en conse- 
quence le positionnement angulaire du col (2b). Le 
corps (2a) est realise selon differentes hauteurs. 
5 Pour ameliorer la fixation et eviter tout probleme, 

Torgane indexeur (2) est maintenu dans le logement 
(1e) forme dans la partie metaphysaire de la tige (1), 
au moyen d'une vis (5). Cette vis (5) est engagee 
dans un trou (2c) pour traverser le corps (2a) et etre 
10 vissee dans le fond du logement (1 e). A noter que la 
face de dessus (2a2) du corps (2a) est inclinee d'une 
maniere correspondante a I'inciinaison de la colerette 
(1b) de la tige. 

Le col (2b), de forme tronconique, coopere avec 
15 un logement de forme complementaire (3a) forme 
dans I'epaisseur de la tete humerale (3). Le blocage 
en rotation de la tete (3) sur I'organe indexeur (2) s'ef- 
fectue au moyen d'un ergot (3b) cooperant avec une 
partie de I'indexeur (2), notamment le trou (2c). 
20 Selon invention, la tete humerale est realisee en 

plusieurs epaisseurs et selon deux modes d'execu- 
tion principaux. 

Selon un premier mode, la tete (3) est spherique, 
dans le cas d'une coiffe parfaitement saine. 
25 Selon une second mode, dans le cas d'une coiffe 

des muscles rotateurs hypovalides, la tete spherique 
(3) presente une double courbure. Cette double cour- 
bure est determinee pour creer une surface de 
contact importante, entre la tete et la glene, qui se 
30 realise aux environs de 80° d'abduction. Cette double 
courbure resulte d'une simulation sur ordinateur. 

A noter que I'epaisseur et le rayon de courbure de 
la tete humerale ne doivent pas etre inferieurs a ceux 
de I'epiphyse du patient. 
35 A titre indicatif, la tete humerale hemispherique 

est disponible en trois dimensions de diametre diffe- 
rent et selon trois epaisseurs differentes. L' element 
humeral a double courbure peut varier egalement en 
diametre et en epaisseur. Le fait que la tete humerale 
40 (3) soit separee de la tige (1), off re la possibility de 
la remplacer au cours de I'operation par des tetes de 
dimensions differentes et correspondent mieux aux 
exigences fonctionnelles constatees. Ces disposi- 
tions permettent egalement une reprise chirurgicale 
45 plus facile en cas de substitution de la glene. 

En ce qui concerne I'element glenoiclien (4), ce 
dernier peut etre realise en polyethylene haute den- 
site et fixe au moyen de ciment, en etant disponible 
en deux epaisseurs. On prevoit egalement de realiser 
so I'element glenoidien de maniere connue, avec une 
embase en titane, apte a recevoir un plateau d'appui 
en polyethylene. L'embase estf ixee dans la cavite, au 
moyen par exemple, d'une vis en combinaison avec 
des pivots peripheriques. 
55 L'utilisation de I'ensemble prothetique selon In- 

vention s'avere particulierement important et avanta- 
geux. 

L'operateur met en place dans le canal medulai- 
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re, la tige humerale (1) en I'equipant de I'indexeur (2), 
qui est oriente en position intermediate zero. Apres 
avoir positionne la tige equipe de I'indexeur (2), des 
tetes humerales d'essais (3) sont mises en place sur 
le col (2b) de I'indexeur, af in de controler la retrotor- 
sion et la tension musculaire. Si la retrotorsion n'est 
pas satisfaisante, le chirurgien dSmonte la tete (3) et 
modif ie la retrotorsion en tournant I'indexeur de quel- 
ques degree en se reperant par rapport au repere 
(1b1) de la colerette (1 b) de la tige (1) (figures 4 et 5). 
Lorsque le bon reglage est trouve, I'organe indexeur 
est bloque en position au moyen de la vis (5). 

La tension musculaire est regime en choisissantla 
bonne epaisseur de la tete humerale (3). qui est im- 
pacts sur le col (1b), en etant bloque angulairement 
par son ergot (3b). 

Les avantages ressortent bien de la description. 
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pr6sente le col. 

-6- Ensemble selon la revendication 1 , characteri- 
se en ce que la gamme de tetes humerales comprend, 
d'une part, des tetes hemispheriques pour une coiff 
des rotateurs parfaitement saine et, d'autre part, des 
tetes & double courbure pour une coiffe des muscles 
rotateurs hypovalides. 

-7- Ensemble selon la revendication 6, caracten- 
s6 en ce que la double courbure est determinee pour 
creer une surface de contacts importante entre la 
tete et 1'element glenoidien (4) aux environs de 80° 
d'abduction. 

-8- Ensemble selon la revendication 1, characteri- 
se en ce que I'element glenoidien (4) est constitue par 
un corps monobloc en polyethylene. 

-9- Ensemble selon la revendication 1, caracteri- 
se en ce que I'element glenoidien (4) est constitue par 
une embase metallique recevant un plateau d'appui 
en polyethylene. 



Revendications 

-1- Ensemble prothetique modulaire pour I'articu- 
lation de repaule, comprenant, de manure indepen- 
dante, une gamme de tiges humerales (1), une gam- 
me d'6lements intermediates et interchangeables (2) 
et une gamme de tetes humerales (3), characterise en 
ce que chaque element (2) est constitue par un in- 
dexeur qui comprend un corps (2a) apte a etre posi- 
tionne, avec capacite de deplacement circulaire hori- 
zontal, dans un logement de forme complementaire 
(1c) forme dans la partie metaphysaire de chaque 
tige humerale (1), ledit corps (2a) recevant, d'une ma- 
niere excentree, un col (2b), dispose angulairement 
pour corresponds tres sensiblement a I'inclinaison 
humerale anatomique, pour recevoir la tete humerale 
(3) I'orientation angulaire de I'ensemble de I'indexeur 
permettant de modifier, a volonte, la retrotorsion hu- 
merale. 

-2- Ensemble selon la revendication 1, caracten- 
se en ce que le corps (2a) de I'indexeur (2) a une for- 
me tronconique, pour assurer un auto-blocage dans 
le logement correspondant (1e), forme dans la partie 
metaphysaire de la tige. 

-3- Ensemble selon la revendication 1, caracten- 
se en ce que le corps (2a) de I'indexeur recoit une vis 
de fixation (5) cooperant avec le logement. 

-4- Ensemble selon la revendication 1, caracteri- 
se en ce que la face de dessus du corps (2a), recevant 
le col de f ixation (2b) de la tete, est inclinee d'une ma- 
niere correspond ante a Tinclinaison de la partie proxi- 
male de la tige. 

-5- Ensemble selon la revendication 1, caracten- 
s<§ en ce que chaque tete humerale presente une em- 
preinte (3a) apte a cooperer avec le col (2b) de I'in- 
dexeur (2) et un ergot (3b) cooperant avec une partie 
de I'indexeur pour le blocage angulaire de ladite tete 
et presente des moyens de reperage aptes a etre mis 
en correspondance avec un moyen ^indexation que 
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